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陪讀班相關資訊弱勢家庭課後陪讀班

迎曦計劃
    迎曦，顧名思義即為迎接日

出，日出能夠破除黑夜的冰冷，

讓人感受光明，充滿希望。鑑於

台北市是一個高度發達與高度落

後、高度財富與高度貧窮、高度

被重視與高度被忽視並存的地

方。大多數人看待台北的態度使

得台北人的貧窮、需要與落後被

發達、繁榮與財富所遮掩。這是

台北窮乏之人的無奈，因此成為

我們所欲關注與協助的領域。

    本會特別關注的對象係屬貧窮邊緣的近貧、單親等家庭。這群家庭

雖然身處經濟弱勢，卻無法得到中低收入或低收入的身分認定，而排除

於多數社會救助體系之外。這群沉默卻又求助無門的家庭是格外需要社

會的關注，讓他們的困境與無助能夠得到應有的關懷與協助。

    子女的教育與教養，是經濟弱勢家庭主要困境與壓力的來源，這些

家庭的孩子通常難以接受到完整的家庭職能之照顧，長久下來經常有學

習成果嚴重落後、成就動機不足、專注力薄弱、過動與品格習慣不佳等

問題。在當前經濟前景黯淡的大環境中，就業維生與陪伴孩子之間經常

只能無奈的選擇前者，從而造成子女問題的每況愈下，將來這群孩子所

延續或繼承的很可能仍然是貧窮的人生處境。

    有鑑於此，本會推動「課後照顧陪讀班」（迎曦計畫）除了希望讓

弱勢兒童能夠在面對功課難題時，不再因經濟問題無法補習或上安親班

而對學業感到無助，甚至出現消極的人生觀，亦希望減輕貧窮線邊緣的

弱勢家庭因孩子學習所帶來之經濟負擔。此外，有別於坊間的安親班、

補習班、學校的課後照顧，本計畫強調『陪伴』的重要性，學業進步不

是唯一努力的目標，期待能進一步透過陪讀服務，以生命影響生命，重

建學習自信。對於生活品格方面則間接協助原生家庭，建立學童良好的

生活習慣及行為規範，讓這些孩子感受到「愛」與「生命的價值」，使

他們因為我們愛心的澆灌，能夠有健全的身心與愉快的童年。

招收對象：
   ＊國小一至六年級學童

招生條件：
 ＊中低收入戶或經濟弱勢家  
     庭之學生  （自行報名或
     學校轉介）

  ＊家庭有特殊狀況乏人照顧 
      管教之孩子（由輔導室或
      班導師轉介）

收費標準：
  ＊學費：免費。
  ＊餐費：每餐四十元，由協  
                  會補助十元，學員
                  自費三十元。
  ＊點心費：免費
  ＊保證金：每個月800元，
                      全勤將於下個月  
                      退還，請假需依  
                      規定辦理。
  ＊注意事項：請參閱背面。
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報名聯繫資訊

    電話：(02)2794-5837   
                0952-080-165   黃組長
    Email：class@nfca.org.tw

mailto:contact.grace.taipeo@gmail.com
mailto:contact.grace.taipeo@gmail.com
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*針對提早寫完功課之學童，陪讀班將指定閱讀國語日報、科學叢書、童書繪本等書籍。

*以上課程及時間安排視學童需要，本會保留更改之權利。

*本班之學員需依規定入班上課，家長亦需配合本會所指定參加之座談會、親職講座、家庭 

 訪視等事項安排。若無法配合者，將列入招收順序評定範圍，本會並保留入學與否之權利。

*本會依照學生之家庭境況綜合評定其招收順序，原則上每學期調整一次，超過名額者列為候補。
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課程安排如下：
低年級課表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

12：00-12：20 接孩子 接孩子 接孩子 接孩子

12：20-13：00 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間

13：00-14：20 午休時間 午休時間 午休時間 午休時間

14：20-16：20 寫作業 16：00-16：20

接孩子

寫作業 寫作業 寫作業

16：20-16：40 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間

16：40-17：10 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間

17：10-18：10 閱讀時間 閱讀時間 17：30-18：30

中文寫作練習

閱讀時間 影片時間

18：10-19：00 晚餐時間 晚餐時間

17：30-18：30

中文寫作練習
晚餐時間 晚餐時間

19：00-20：00 英語停看聽 益智時間

17：30-18：30

中文寫作練習

數學加點油 英語停看聽

中年級課表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

12：00-12：20 接孩子 接孩子

12：20-13：00 午餐時間 午餐時間

13：00-14：20 午休時間 午休時間

14：20-16：00 寫作業 寫作業

16：00-16：20 接孩子 接孩子

寫作業

接孩子

寫作業

16：20-16：40 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間

16：40-17：10 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間

17：10-18：10 寫作業 寫作業 17：30-18：30

中文寫作練習

寫作業 影片時間

18：10-19：00 晚餐時間 晚餐時間

17：30-18：30

中文寫作練習 晚餐時間 晚餐時間

19：00-20：00 英語停看聽 益智時間

17：30-18：30

中文寫作練習

數學加點油 英語停看聽

高年級課表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

12：00-12：20 接孩子

12：20-13：00 午餐時間

13：00-14：20 午休時間

14：20-16：00 寫作業

16：00-16：20 接孩子 接孩子

寫作業

接孩子 接孩子

16：20-16：40 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間

16：40-17：10 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間 公園時間

17：10-18：10 寫作業 寫作業 17：30-18：30

中文寫作練習

寫作業 寫作業

18：10-19：00 晚餐時間 晚餐時間

17：30-18：30

中文寫作練習 晚餐時間 晚餐時間

19：00-20：00 英語停看聽 益智時間

17：30-18：30

中文寫作練習

數學加點油 英語停看聽


